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E fabbricata in pellame naturale estremamente morbido
e resistente, che minimizza il rischio di impatto e garan-
tisce cost massima sicurezza per il disabile.

Associe Z1(
Sezione “I --»: e
Via A. Susini, 14 - 50125 Firenze (
T = 1

4
hi;i, :

S

E munita di 2 maniglie piccola e grande, che sono state
progettate e fabbricate con particolare attenzione alla
sicurezza e alla funzionalita.
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Si tratta di una sella inglese modificata appositamente per
IIppoterapia che risponde in termini di sicurezza e soprat-
tutto di correttezza di impostazione alle esigenze dei sog-
getti disabili.

La sella e stata progettata nel 1995 da Francesca Gentile,
istruttore di equitazione e direttore di un Centro di
Riabilitazione Equestre di Firenze, e presentata per la sua
originalita di costruzione al Congresso Internazionale di
Riabilitazione Equestre “Riding the Winds of Progress” a
Denver, Colorado, USA nel 1997.

Il brevetto e stato poi acquistato dall’ Associazione “Lapo”,
Sezione “L.R.E.”(*) stante la documentata validita scienti-
fica dimostrata negli anni, soprattutto nei soggetti disabili
affetti da disturbi neuromotori per i quali risulta ausilio
indispensabile ed irrinunciabile ai fini di una corretta riabi-
litazione terapeutica.

La caratteristica principale della sella “Elisa 1”¢ l'applica-
zione ai lati dell’arcione di una maniglia speciale che rac-
chiude in sé facilita di applicazione, sicurezza di uso e per-
tinenza alle esigenze neuroriabilitative in quanto consente
al soggetto, anche grave, di mantenere una postura del
tronco eretta con apertura del cingolo scapolare, base di
partenza per qualsiasi intervento riabilitativo/rieducativo.
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0 FORMA DELLA MANIGLIA

Maniglia alta a trapezio rovesciato con ampia impu-
gnatura e lieve inclinazione in avanti: il lato superiore
ampio e quasi all’altezza del petto consente non solo una
presa sicura ma anche la possibilita di tenere le spalle
aperte prevenendo cosi ogni atteggiamento cifotico; l'in-
clinazione in avanti inibisce ogni tendenza allo schema
estensorio. In tal modo e possibile ottenere una corretta
presa bilaterale e soprattut-
to una corretta postura che
favorisce i meccanismi di
raddrizzamento del tronco,
permette una completa
mobilizzazione del bacino,
promuove le reazioni di
equilibrio e l'indipen-
denza dei movimenti
delle varie parti del
corpo.
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ESSENTIAL FEATURES OF THE
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CARATTERISTICHE ESSENZIALI DELLA SELLA “ELISA 1”

9 MANIGLIA ESTRAIBILE

La possibilita di rimuovere la maniglia permette di
usare la sella in qualsiasi situazione: una semplice ope-
razione trasforma “ELISA 1” in una sella regolare per
lezioni di equitazione, permette
di eseguire esercizi di ginnasti-
ca a cavallo proposti nelle
lezioni di Riabilitazione
Equestre e facilita la sali-

ta e la discesa.
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